CRITERIOS DE CALIFICACION PARA LA MATERIA DE

EDUCACION FISICA
CURSO 2023/2024

1°ESO Y 2°ESO

Instrumentos
de evaluacion

Competencias PESO 2RI Sl 2 Criterios de evaluacion susceptibles PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO salida P ASIGNADO
de ser
utilizados
T.O/P.E . )
) . A. Vida activa y Saludable
1.1 Establecery organizar secuencias A1- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica
sencillas de actividad fisica orientada al diaria y semanal. Adecuacién del volumenyy la
concepto integral de salud y al estilo de intensidad de la tarea a las caracteristicas
. . . s 16,67 % . -
vida activo, a partir de una valoracion del personales. Alimentacion saludable y valor
1. Adoptar un estilo de nivel inicial y respetando la propia nutricional de los alimentos. Educacién
vida activo y saludable, realidad e identidad corporal. postu_ralf ’tecmcas basicas de descarga postur.al
seleccionando e y relajacion. Musculatura del core (zona media
incorporando CCL3 o lumbo-pélvica) y su relacion con el
intencionalmente 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva | T.O/RT/P.E mantenimiento de la postura. Cuidado del
actividades fisicas y STEM> autonomia procesos de activacion cuerpo: calentamiento general autonomo.
deportivas en las rutinas corporal, dosificacion del esfuerzo, PautasI pjra trlatlarfel doIorrEuslcularlrztzrdado.
diarias a partir de un alimentaciéon  saludable,  educacién S A2-|Sahu' b_stoc'a_' € elddos sobrela SatU de .
Slisis criti Yy - % | malos habitos vinculados a comportamientos
andlisiscriticaidelos STEMs postural, relajacién e higiene durante la o7 ol {Jisis critico do | P .
modelos corporales y del o of - . sociales. Analisis critico de los estereotipos
. % practica de actividades motrices, les. de aé tencia motri
rechazo de las practicas 357 cD . o ) . corporales, de género y competencia motriz,
que carezcan de base 4 interiorizando las rutinas propias de una asi como de los comportamientos violentos e
cientifica, para hacer un practica motriz saludable y responsable. incitacién al odio en el deporte.
Uso salud’abley autdénomo CPSAA2 TO/P.E A3- Salud mental: aceptacion de limitaciones y
del tiempo libre y asi posibilidades de mejora ante las situaciones
mejorar la calidad de vida motrices. La actividad fisica como fuente de
CPSAA4 1.3 Adoptar de manera responsable y con disfrute, liberacion de tensiones, cohesién
progresiva autonomia medidas generales social y superacion personal. Reflexion sobre
para la prevencion de lesiones antes, actitudes negativas hacia la actividad fisica
durante y después de la practica de 16,67% derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,

actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

estereotipos o experiencias negativas.
Trastornos alimenticios asociados a la practica
de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad




1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados
de la practica de actividad fisica,
aplicando medidas basicas de primeros

auxilios.

TO/P.E

16,67 %

1.5 Analizar y valorar la incidencia que
ciertas practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion.

T.O/P.E

16,67 %

1.6 Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

T.O/R.T

16,67 %

B1- Eleccion de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicion en base a criterios
de logica, respeto al rival y motivacion.
Deportes individuales. Conocimiento y practica
de modalidades clasicas y nuevas tendencias en
la practica deportiva individual, tales como: el
atletismo, running, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia, como pueden ser el
castillo, atrapa la bandera y otros, para el
aprendizaje de los principios de ataque y
defensay su transferencia a los deportes
colectivos. Practica de situaciones deportivas
cooperativas. Deportes de adversario en los
que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el
kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien
el desarrollo de experiencias grupales mediante
situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras
potencialidades.

B2- Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica

de actividad fisica y deporte.

B3- La higiene como elemento imprescindible
en la practica de actividad fisica y deportiva.
Bs- Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir
los procesos de trabajo. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica.

Bs- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

B6- Actuaciones ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest,
ice, compression, elevation).




2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su
ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas,
asi como las habilidades 'y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decisiony
ejecucion adecuados a la
l6gica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

20%

CPSAA4
CPSAAg
CE2

CE3

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion
y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

T.O/A.E/C.E

33,3%

2.2 Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones
en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del
compaiiero o de la companeray de la
persona oponente (si la hubiera) y a la
I6gica interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

T.O/P.P/P.E

33,3%

2.3 Evidenciar control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

T.O/P.P

33,3%

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

Ca- Toma de decisiones: utilizacion consciente
del cuerpo en funcion de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales
en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de caraala
resolucidn de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. Analisis de movimientos y
patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de
persecucion oposicion. Delimitacion de
estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las caracteristicas de los integrantes
del equipo en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

C2- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o
deportivas.

C3- Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas. Propuestas
lddicas como recurso didactico.

C4- Habilidades motrices especificas asociadas
a la técnica en actividades fisico-deportivas.
Cs- Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

C6- Actitud critica ante elementos del entorno
que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y sequra.




3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantesy a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud
critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que canalicen
el fracasoy el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

20%

CCLsg
CPSAA
CPSAA3
CPSAAs5

CcG3

3.1 Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

T.O/R.T

33,3%

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

T.O/R.T

33,3%

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia
de habilidades sociales, dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
economica o de competencia motriz,
mostrando una actitud criticay un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

T.0

33,3%

D. Autoregulacion emocional e
interpretacion social en situaciones
motrices.

D1- Gestion emocional: el estrés en
situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzoy la
capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion
en contextos fisico-deportivos.

D2- Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones motrices
colectivas.

D3- Respeto a las reglas: las reglas de
juego como elemento de integracion
social. Funciones de arbitraje deportivo.
D4- Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.




4. Practicar, analizary
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente
sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y
desde los intereses
economico-politicos que
lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista,
contextualizada y justa de
la motricidad en el marco
de las sociedades
actuales.

15%

CC2
CcG3
CCECa
CCEC2
CCEC3

CCEC4

4.1 Gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones
artisticoexpresivas vinculadas tanto con
la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades
contemporaneas.

T.0

33,3%

4.2 Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.

T.0

33,3%

4.3 Participar activamente en la creacion
y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o
colectivas con y sin base musical,
utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.

T.O/P.P/AE
/CE

33,3%

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
E1- Aportaciones de la cultura motrizala
herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la
interculturalidad en Castilla-La Mancha,
tales como: billa, calva, seguidilla
manchega u otros.

E2- Usos comunicativos de la
corporalidad: expresion de sentimientos y
emociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion.

E3- Practica de actividades ritmico-
musicales con cardcter artistico-
expresivo, tales como: coreografias con
combas y montajes de acrogimnasia.

E4- Deporte y perspectiva de género:
medios de comunicacion y promocion del
deporte en igualdad. Presencia y
relevancia de figuras del deporte. Analisis
critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, etc.).

Es- Influencia del deporte en la cultura
actual: el deporte como fenémeno de
masas. Impacto social, aspectos positivos
y negativos.




5. Adoptar un estilo de

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del

T.O/R.T

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.
F1- Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible: urbanosy
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

F2- La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

F3- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion

; ; entorno de manera sostenible 9 . -
vida sostenible y L . i 50% de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
ecosocialmente minimizando el impacto ambiental que (parkour, skate orientacion urbana, circuitos de
responsable aplicando estas puedan producir y siendo calistenianaturalesy otras).
medidas de seguridad conscientes de su huella ecoldgica. F4- Aproximacion al patrimonio histrico y cultural de
Iy . STEM Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion,
individuales y colectivas 5 o o o
f s geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico u
en la practica fisico- otras.
deportiva segin el CCq4 Fs5- Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas
entorno y desarrollando % de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha
colaborativa y A T O/R T/P P nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
cooperativamente CEa conocer su entprno natural, d\sfryutar de! mismoy
acciones de servicio a la ayudara su CUI.d'adO, conservacion y mejora.
. . F6- Aproximacion a las herramientas digitales, como
comunidad vinculadas a la CE ) S 5 i
o L 3 medio de adquisicion de informacion y analisis, en la
actividad fisica y al o practica de nuestras actividades.
deporte, para contribuir Practi tividades fisico-d i F7- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas
activamente a la 502 [PIiEKe |c.ar GCUMICACCSIISICOy e‘pO WEE en el medio natural y urbano: medidas de seguridad
conservacion del medio en el medio natural y Urbano, apllcando 0% en actividades de los distintos entornos y posibles
. T () ) )
naturalyurbano. normas de segurldad |nd|V|duaIesy 5 consecuencias graves de los mismos.
lec F8- Consumo responsable: autoconstruccion de
COICCUMa S, materiales para la practica motriz.
Fo- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.
F1o- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.
TOTAL 100% \

Instrumentos de evaluacion: T.O (Técnicas de Observacion: rubricas, escalas de evaluacion, ...), PE (prueba escrita: Exdmenes, fichas, trabajos, ...), PP
(Pruebas practicas: Examenes practicos, test fisicos, ...), R.T (Revision de tareas: registro, cuaderno del profesor, lista de control, ...), AE (Autoevaluacion),

CE (Coevaluacion)




3°Y 4°ESO

Instrumentos
Competencias PESO Descriptores del perfil de Criterios de evaluacién de evaluacion PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO salida susceptibles de | ASIGNADO 3°y 4° ESO
ser utilizados
T.O/P.P/P.E
. . A. Vida activa y saludable.
1.1 Planificar y autorregular la practica A1- Salud fisica: control de resultados y
de actividad fisica orientada al concepto variables fisiolgicas basicas como
integral de salud y al estilo de vida consecuencia del ejercicio fisico.
activo, segun las necesidades e intereses 16,6% Autorregulacién y planificacion del
. individuales y respetando la propia entrenamiento. Alimentacion saludable y
L Adop'Far un estilo de realidad e identidad corporal. analisis critico de la publicidgd (dietaAs no_
vida activo y saludable, saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
seleccionando e Alimentos no saludables y similares).
incorporando CCL3 1.2 Incorporar de forma auténoma los T.O/R.T Educacién postural: movimientos, posturasy
inte.n.cionaln”lle.nte procesos de activacién corporal, estiramientos ante dolores musculares. Pautas
acthld.ades ﬁsmasy. STEM2 autorregulacién y dosificacién del para tratar el dolor muscular de origen
el e earids Egonomis ncidade
o .y . o pantallas, ordenador, mesa
andlisis critico de los STEM; educacion po’stL{raI, reIaJa‘a.on e higiene 16,6% de trabajo y similares. Nueva pirdmide
modelos corporales y del durante la practica de actividades alimentaria). Cuidado del cuerpo:
rechazo de las practicas 35% CD4 motrices, interiorizando las rutinas calentamiento especifico auténomo. Practicas
que carezcan de base propias de una practica motriz saludable peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cientifica, para hacer un y responsable. cuerpo y a la actividad fisica.
uso saludable y auténomo CPSAA2 T.O/P.E A2- Salud social: Suplementacién y dopaje en
del tiempo libre y asi el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
mejorar la calidad de vida. CPSAA4 A3- Salud mental: exigencias y presiones de la
1.3 Adoptar de manera responsable y competicién. Tipologias corporales
auténoma medidas especificas para la predominantgs enla sociedad y andlisis critico
prevencion de lesiones antes, desu presencia en los mEd'OS_ de
durante y después de la practica de 16,6% comunicacion. Efectos negativos de los

actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

modelos estéticos

predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros). Creacion de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.




1.4 Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

T.O/P.E

16,6%

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al géneroy a la
diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo
la salud,

contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en
base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

T.0

16,6%

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculadas al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

T.O/R.T

16,6%

B. Organizacion y gestion de la actividad
fisica.

B1- Eleccion de la practica fisica: gestiony
enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del
contexto, actividad y compafieros y
companeras de realizacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de
modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: trail,
triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de
estrategia y su transferencia al aprendizaje de
los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario.
Propuestas en las que se profundice, de forma
integrada, en los elementos técnicos, tacticos
y reglamentarios. Los juegos y deportes
alternativos, como el colpbol, goubak, y otros,
que permitan el desarrollo de destrezas y
habilidades variadas, junto con la adquisicion
de valores cooperativos.

B2- Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacion de material
deportivo.

B3- Reflexion critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

Bs- Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica.
Bs- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo
de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
B6- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefnales de ictus y similares).




2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su
ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas,
asi como las habilidades 'y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decisiony
ejecucion adecuados a la
l6gica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter
motor vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

20%

CPSAA4
CPSAA5
CE2

CE3

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion

y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

T.O/AE/CE

33,3%

2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

T.O/P.P/P.E

33,3%

2.3 Evidenciar control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

T.O/P.P

33,3%

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

C1- Toma de decisiones: busqueda de
adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales. Coordinacion
de las acciones motrices para la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la accion mas 6ptima en funcion de
la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar
en el que se encuentre el mévil o resultado en
situaciones motrices de persecuciony de
interaccion con un mavil. Organizacién anticipada
de los movimientos y acciones individuales en
funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracidénoposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

C2- Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales

para resolverla adecuadamente.

C3- Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerzay resistencia.

C4- Sistemas de entrenamiento.

Cs- Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de
errores comunes.

C6- Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucidn posible a
través de los recursos disponibles.

C7- Barreras arquitectdnicas y obstaculos del
entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
autonoma y saludable en el espacio publico y vial.




3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantesy a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud
critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que canalicen
el fracasoy el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

20%

CCLs
CPSAA
CPSAA3
CPSAAg

CcG3

3.1 Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

T.0

33,3%

3.2 Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practicay la
optimizacion del resultado final.

T.0

33,3%

3.3 Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto

ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-economica o de
competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

T.0

33,3%

D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones
motrices.

D1- Autorregulacion emocional: control
de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones
motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

D2- Habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en contextos
motrices.

D3- Respeto a las reglas: juego limpio en
los distintos niveles de deporte y
actividad fisica.

D4- Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.




4. Practicar, analizary
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente
sus manifestaciones
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses economico-
politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y justa de
la motricidad en el marco
de las sociedades
actuales.

15%

CC2
CcC3
CCECa
CCEC2
CCEC3

CCEC4

4.1 Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes
de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-
politicos.

T.O/P.E

33,3%

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de géneroy
comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores
que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito
fisicodeportivo.

T.0

33,3%

4.3 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion y
comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y
compaiieras u otros miembros de la
comunidad.

T.O/P.P/AE/CE

33,3%

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E1- Aportaciones de la cultura motriza la
herencia cultural. Los deportes como
sefia de identidad cultural.

E2- Usos comunicativos de la
corporalidad: técnicas especificas de
expresion corporal.

E2- Practica de actividades ritmico-
musicales con caracter artistico-
expresivo. Organizacion de espectaculos
y eventos artistico-expresivos.

E3- Deporte y perspectiva de género:
historia del deporte desde la perspectiva
de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segun género, pais,
culturay otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.
E4- Influencia del deporte en la cultura
actual: deporte e intereses politicos y
economicos.




F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

5.1 Participar en actividades fisico- 10 F1- Normas de uso: respeto a las normas viales
deportivas en entornos naturales en los desplazamientos activos cotidianos para
terrestres o acuaticos, disfrutando del una movilidad sequra, saludable y sostenible.
entorno de manera sostenible, F2- La practica de la bicicleta como medio de
minimizando el impacto ambiental que transporte habitval. _
estas puedan producir, siendo 50% F3- Nuevos espaciosy pra_ctlcas deport!vas.
5. Adoptar un estilo de conscientes de su huella ecoldgica, y urbanés (crlossﬂlt, gimnasios urbanos, circuitos
Hldla zeeinillele iy desarrollando actuaciones intencionadas decalisteniaosimilores).
ccesedrlmanie = » ; F4- Aproximacion al patrimonio histdrico y cultural de
responsable aplicando dirigidas a la conservacion y mejora de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
; i las condiciones de los espacios en los que onen.taoon, geolocalizacién y descubrimiento, como
medidas de seguridad por ejemplo: adventure lab.
individuales y colectivas STEM5 se desarrollen. F5- Analisis y gestion del riesgo propio y de los
en la practica fisico- demas en las practicas fisico-deportivas en el
deportiva segin el CCq TO/P.P medio natural y urbano. Medidas colectivas de
entorno y desarrollando 10% IP. sequridad.
colaborativay F6- Aplicacion de actividades fisico-deportivas
cooperativamente CE1 en el medio natural tales como: la orientacion,
acciones de servicio a la el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de
comunidad vinculadas a la CE3 montafia o el raid de multiaventura.
actividad fisica y al F7- Utilidades de las herramientas digitales
deporte, para contribuir 5.2 Disefary organizar actividades para facilitar la geolocalizacién, el registro y
activamen't’e ala ' fisico-deportivas en el medio natural y seguimiento de actividades, la navegacion en
Ez:jfarr;ﬂ?;aizl. ey urbano, asumiendo responsabilidades y 50% ?nntteormoi na_t,Uf(TeIS n(t) conocidosy la
aplicando normas de seguridad pretacion del entorno. )
individuales y colectivas. F8- Con§umo responsable: uso sostenibley
mantenimiento de recursos urbanosy
naturales para la practica de actividad fisica.
Fg- Disefio y organizacion de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.
F1o- Cuidado del entorno, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.
TOTAL 100% ‘

Instrumentos de evaluacion: T.O (Técnicas de Observacion: rubricas, escalas de evaluacion, ...), PE (prueba escrita: Exdmenes, fichas, trabajos, ...), PP
(Pruebas practicas: Exdmenes practicos, test fisicos, ...), R.T (Revision de tareas: registro, cuaderno del profesor, lista de control, ...), AE (Autoevaluacion),

CE (Coevaluacion)




1° BACHILLERATO

Instrumentos
de evaluacion

Sl D PESO Ressunteeselpeniiice Criterios de evaluacion susceptibles PESO Saberes Basicos
especificas RELATIVO salida P ASIGNADO
de ser
utilizados
ifi T.O/P.P . .
e 11 Pl_amﬁcar, elaborary’poner en o/ A. Vida activa y saludable.
. practica, de manera auténoma, un A1- Salud fisica: programa personal de actividad
desarrollo de un estilo STEM2 .. , . fisi diendoaf 2 vol
de vid X programa personal de actividad fisica isica (atendiendo a frecuencia, volumen,
evidaactivoy diriaido a la meiora o al intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de
saludable, planificando STEMs 9 a J las capacidades fisicas y coordinativas (como
responsable y mantenimiento de la salud, requisito previo a la planificacién): técnicas,
conscientemente su aplicando los diferentes sistemas de 25% estrategias y herramientas de medida.
L 7a . CDa ; 0-g Identificacion de objetivos (motrices, saludables,
actividad fisica a partir desarrollo de las capacidades fisicas de actividad o similares) a alcanzar con un
de la autoevaluacion o implicadas, segun las necesidades e programa de actividad fisica personal. Evaluacion
personal en base a 4 intereses individuales y respetando la del Ilqgro delos OlbjetiVOS del Sal|U(.j. Dieltgs
parametros cientificos . . . p equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
CPSAA propia realidad e identidad corporal, personales. Herramientas digitales para la gestién
y evaluables, para 1.1 . RO .
satisfacer 30% evaluando los resultados obtenidos. de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga
) 1.2 Incorporar, de forma auténoma T.O/P.P/P.E postural y relajacién. Musculatura del core (zona
sus demandas de ocio CPSAA1.2 7 P . . Y media o lumbopélvica) para entrenamiento de la
activo y de bienestar S Sl preferenqas personales, fuerza. Identificacion de problemas posturales
personal, asi como CPSAA los procesos de activacion corporal, basicos y planificacion preventiva de la salud
conocer posibles 5 autorregulacién y dosificacidn del postural en actividatlies especificas. ,
salidas profesionales f l i ludabl A2-Salud social: practicas de actividad fisica que
: P CE3 & uerz'o,, EIInIEEE I s§ v ,a & tienen efectos negativos para la salud individual o
asociadas a educacion postural y relajacion e 25% colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos

la actividad fisica.

higiene, durante la practica de
actividades motrices, reflexionando
sobre su relacion con posibles
estudios posteriores o

futuros desempenos profesionales.

positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicion fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias
de vida de deportistas profesionales.




1.3 Conocery aplicar de manera
responsable y autonoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de
la actividad fisica, asi como para la
aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o
accidente, identificando las posibles
transferencias que estos
conocimientos tienen al dmbito
profesional y ocupacional.

TO

15%

1.4 Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante
los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y

objetividad a la informacion recibida.

T.0

25%

1.5 Emplear, de manera auténoma,
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion
publica de datos personales.

T.0

10%

A3- Salud mental: técnicas de respiracion,
visualizacion y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga
cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
B1— Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva,
como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de
la preparacion, las actividades y similares.

B2- Seleccidn responsable y sostenible del
material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias.

B3— Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion
de los mismos, de forma auténomay
adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
B4— Autogestion de proyectos personales de
caracter motor en todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similares).
Herramientas digitales para la planificacion,
gestion, control y mejora de la actividad fisica.
Bs— Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del
riesgo propio y del de los demas: planificacion de
factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

B6— Actuaciones criticas ante accidentes.
Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales
de ictus y similares). Contenido basico de kit de
asistencia (botiquin).

B7- Protocolos ante alertas escolares.




2. Adaptar
autonomamente las
capacidades fisicas,
perceptivo-motricesy
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices
especificas de algunas
modalidades
practicadas a
diferentes situaciones
con distintos niveles
de dificultad, aplicando
eficientemente
procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a
la I6gica interna de las
mismas para resolver
situaciones motrices
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales,
deportivas,
expresivasy
recreativas, y
consolidar actitudes de
superacion,
crecimientoy
resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

30%

CPSAA1.2
CPSAA4
CE2

CE

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
autonomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso, de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

T.O/P.P

33,3%

2.2 Solucionar, de forma autonoma,
situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion, en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando, de manera
automatica, procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales
o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes
que se producen en la practica.

T.O/P.P

33,3%

2.3 Identificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

T.O/P.P

33,3%

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

Ca—- Toma de decisiones: resolucion de situaciones
motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el

éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicion.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones
en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del analisis de los puntos fuertes y débiles
del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.
C2—Plan deportivo. Desarrollo y disefio de
propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a
las caracteristicas del escenario de aplicacion.
Sesiones autogestionadas.

C3- Preparacion y puesta en marcha de un evento
deportivo solidario o en favor a la comunidad.
C4— Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como
reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve
la practica.

Cs5— Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

C6- Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.

C7- Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.




3. Difundiry promover
nuevas practicas motrices,
compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto hacia los
participantesy a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud
critica y proactiva ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos
de autorregulacion
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir
auténomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa,
fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento
de las estrategias para
abordar cualquier forma
de discriminacion o
violencia.

20%

CCLs
CPSAA1.1
CPSAA2
CPSAAs5

CcG3

3.1 Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional
y analizando sus beneficios, desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes
de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia,
al asumir y desempefiar distintos

roles relacionados con ellas.

T.O/P.P

40%

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando
iniciativa, durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando, de forma coordinada,
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

T.O/R.T

4,0%

3.3 Establecer mecanismos de relaciony
entendimiento con el resto de participantes,
durante el desarrollo de diversas practicas
motrices, con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econémica o
de competencia motriz, ademas de
posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como
conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

T.O/R.T

20%

D. Autorregulacion emocional e interaccion
social en situaciones motrices.

D1~ Gestion del éxito y la fama en contextos
fisico-deportivos: ejemplos, dificultadesy
estrategias. Historias de vida significativas.
D2-Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las actividades
de grupo.

D3— Normas extradeportivas para garantizar la
igualdad en el deporte, vinculadas tanto con
aspectos econdmicos (sostenibilidad
financiera, contratos, ingresos publicitarios,
premios, subvenciones, becas y ayudas) como
con de comunicacion, coeducacion en deporte
base y similares).

D4— Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectadory otros.
Ds— Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos

violentos, discriminacion por razén de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, sexistas y LGTBI

fobicas).




4. Analizar
criticamente e
investigar acerca de
las practicas y
manifestaciones
culturales vinculadas
con la motricidad
segun su origen y su
evolucion desde la
perspectiva de
género y desde los
intereses
econdmicos,
politicos y sociales
que hayan
condicionado su
desarrollo,
practicandolasy
fomentando su
conservacion para
ser capaz de
defender

desde una postura
éticay
contextualizada los
valores que
transmiten.

10%

STEM5
CPSAA1.2
CCa

CCECa

4.1 Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes
gue no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

T.O/P.P

50%

4.2 Crear y representar
composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion
escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros
y compaferas u otros miembros de
la comunidad.

T.O/P.P

50%

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
E1- Los juegos y deportes tradicionales y
autoctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

E2- Técnicas especificas de expresion
corporal.

E3- Practica de actividades ritmico-
musicales con intencionalidad estética o
artistico- expresiva.

E4— Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte.

Es— Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de género en contextos
fisico- deportivos. Presencia en medios de
comunicacion.

E6- Deporte, politica y economia: analisis
critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.




T.0 F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
F1- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable
. . y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje
5.1 Promover y participar en actividades de la practica ciclista sequra.
fisico-deportivas en entornos naturales F2- Anélisis de las posibilidades del entorno natural y
terrestres o acuaticos, interactuando urbano para la practica de actividad fisica:
. equipamientos, usos y necesidades.
con el entorno de manera sostenible, F3— Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de
5. Implementar un estilo minimizando el impacto ambiental que 0% Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion,
de vida sostenible y estas puedan producir, reduciendo al 5 geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
. 2.8 4.0 raid de multiaventura y orientabike.
comprometido con la maximo su huella ecoldgica y r . .

s . } T 4— Actuaciones para la mejora del entorno urbano
conservacion y mejora del desarrollando actuaciones dirigidas a la desde el punto de vista de la motricidad (uso
entorno, organizando STEMS conservacion y mejora de las condiciones deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
Y desar_ro_llando acciones de los espacios en los que se desarrollen. similares). . )
de servicio a la comunidad F5— Disefio y creacion de propuestas educativas, a
vinculadas a la actividad CPSAA1.2 través de los recursos fisico-deportivos en el medio
fisica y al deporte, y natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
s T.0 conocery aprovechar las potencialidades del entorno

-~ 10% CPSAA2 que nos rodea.
responsabilidades en la F6- Posibilidades de las herramientas digitales en el
seguridad de las practicas, . . . disefio de propuestas educativas.
para contribuir CCq 5.2 Practicar y organizar actividades F7- Prevision de riesgos asociados a las actividades y
activamente al fisico-deportivas en el medio natural y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
mantenimiento y cuidado CE urbano, asumiendo responsabilidades y Factorlelsyelementos del riesgo dur.alntela realizacion
del medio natural y 1 aplicando RefES dle seguridad de actuvudades qu_e’reqweren atencuop ° esfuerzo
Ty e~ Sl X (cansancio, duracion de la prueba o similares).

Y individuales y colectivas para prevery Materiales y equipamientos: uso segun las
pqtenaal entre los controlar los riesgos intrinsecos a la 50% especificaciones técnicas de los mismos.
miembros de la woie acivided. datvadbs de b F8— Uso sostenible y mantenimiento de recursos
comunidad. P X .P ) ! . . urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
utilizacion de los equipamientos, el Promocion y usos creativos del entorno desde la
entorno o la propia actuacion de los motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
participantes. sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creaciony
mantenimiento de espacios, etc.
Fg— Cuidado y mejora del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.
TOTAL 100% ‘

Instrumentos de evaluacion: T.O (Técnicas de Observacion: rubricas, escalas de evaluacion, ...), PE (prueba escrita: Exdmenes, fichas, trabajos, ...), PP
(Pruebas practicas: Exdmenes practicos, test fisicos, ...), R.T (Revision de tareas: registro, cuaderno del profesor, lista de control, ...), AE (Autoevaluacion),

CE (Coevaluacion)




