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Para calcular el BIOTIPO tenemos que seguir estos pasos:

1. Calcula tu edad en afios y meses, hasta la fecha aproximada de realizacién de las

pruebas de condicion fisica.

2. Midete y pésate, de la forma mas fiable posible.
3. Usa la TABLA DE EQUIVALENCIAS para el calculo de tu BIOTIPO.

A.

mo o w

Compara tu edad con las equivalencias del 1 al 19. Anota el nimero.
Compara tu talla con las equivalencias del 1 al 19. Anota el niUmero.
Compara tu peso con las equivalencias del 1 al 19. Anota el niUmero.
Suma los 3 numeros obtenidos.

Comprueba en qué rango de BIOTIPOS (de la A a la J) se encuentra tu

BIOTIPO y qué letra te corresponde.

4. Ten a mano las marcas obtenidas en las pruebas de condicién fisica y utiliza tu

baremo (MASCULINO / FEMENINO) para calcular la calificacién que te corresponde en

cada una de las pruebas, en funcién del BIOTIPO que ya has calculado.

5. Rellena la hoja que te ha dado tu profesor de Educacion Fisica.



